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Handledar- och léirarutbildning
pa psykodynamisk grund

Utbildningen riktar sig till legitimerade psykoterapeuter som vill férdjupa sina kunskaper i psykodynamisk
teori och praktik utifran ett handledningsperspektiv och undersoka vad som ar verksamt och utvecklande i

handledningsprocessen.

Syfte och mal

Syftet ar att utifran psykodynamisk teori och en socialt medveten psykodynamisk hallning sasom den
praktiseras inom Goteborgs Psykoterapi Institut formedla en kvalificerad handledar- och lirarutbildning
som gor kursdeltagarna kompetenta att bedriva handledning inom psykoterapeututbildning pa
fordjupningsniva (utbildning som leder fram till legitimation som psykoterapeut) samt att handleda vard-
och institutionspersonal. Utbildningen skall ocksa férmedla kunskaper om lirarrollen och pedagogiken i

psykoterapeututbﬂdning.

For att erhalla kursbevis skall den studeranden ha:

* forvarvat sidana férdjupade kunskaper och fardigheter som erfordras for att sjalvstandigt kunna handleda
psykoterapeutiskt arbete pa skilda nivaer

* forvarvat en 6kad medvetenhet om det egna forhallningssittets betydelse i handledningssituationer

* forvarvat kunskaper i bedémning av limplighet och kompetens fér psykoterapeutiskt arbete

* forvarvat okade kunskaper om kanslomassig inlarning och pedagogikens betydelse i
psykoterapeututbildning

* forvérvat kunskap om hur handledare och handledd i sitt samarbete paverkar och paverkas av den

organisation/omgivning de verkar i

Forkunskapskrav och urval

Legitimerad psykoterapeut med minst tva ars psykoterapeutisk verksamhet efter erhallen legitimation.
Personlig lamplighet dar handlednings- och larararbete bedéms vid en intervju.

Utbildningen star 6ppen for s6kande med psykoanalytisk/psykodynamisk inriktning i sitt arbete.



Utbﬂdningsbeskrivning

Utbildningen omfattar fyra terminer. Den schernalagda undervisningen koncentreras till en lérdag i

maénaden, sammanlagt 144 timmar.

Darutover innehaller utbildningen sjalvstudier och handledningsuppgifter.

Innehall
Utbildningen innehaller f6ljande moment

A Teori
Undervisningen agnas i huvudsak at f6ljande amnesomraden.
a) Introduktion
b) Vetenskapsteori
¢) Etik och juridik
d) Handledningsmetodik och teori
e) Klinisk teori
f) Institutionskultur, grupphandledning och grupprocesser
g) Pedagogik i psykoterapeututbildning. Kanslomassig inlarning

I delkursen ”Pedagogik i psykoterapeututbﬂdning. Kéinslornéissig inléirning” ingar uppsatsarbete. Var och en
av kursdeltagarna haller ett eget seminarium med sin uppsats som underlag. Tid avsatts for diskussion av
seminarierna ur ett innehallsméssigt och ett pedagogiskt perspektiv, for att ge kursdeltagarna méjlighet att

utveckla den egna lararrollen.

Litteraturstudier c:a 2000 sidor

B Handledningspraktik

Varje kursdeltagare har under utbildningstiden minst tva handledningsuppdrag, varav ett individuellt
handledningsuppdrag i individualpsykoterapeutiskt arbete som 16per under tre terminer och ett
grupphandledningsuppdrag i behandlingsinriktat arbete under tva terminer.

OBS. Kursdeltagaren ansvarar sjdlv for att skaffa nodvindig handledningspraktik.

C Handledning pé handledning

Sker i handledningsgrupper om fyra kursdeltagare och en handledare. Grupperna ar fasta under hela
utbildningstiden och traffas tre timmar varannan vecka fran och med andra terminen.

Omfattning 90 timmar.

[ sarskilda fall kan handledning ske individuellt och omfattar da 50 timmar.



Larare och handledare
Undervisning och examination utfors huvudsakligen av legitimerade psykoterapeuter vid Gf)teborgs
Psykoterapi Institut.

Handledning utfors av legitirnerade psykoterapeuter med handledarutbildning.
Handledaren skall godkannas av Géteborgs Psykoterapi Institut sa att dennes teoretiska grund och kliniska
tilléimpning star i samklang med GPIs hillning

Examination

Obligatorisk nirvaro 80%.

Bedémning sker fortlopande i samband med undervisningen.
Som betyg anvinds beteckningen godkénd eller icke godkand.
Kursmomenten examineras av kursansvariga larare/handledare.

Huvudexaminator dr disputerad och utses av Gf)teborgs Psykoterapi Institut.

Auktorisation
Utbildningen leder till handledarauktorisation enligt Riksféreningen Psykoterapi Centrum.

Antal platser
8 platser

Lokal
Géteborgs Psykoterapi Institut

Karl Johansgatan 12
414 59 Géteborg

Tid
En 16rdag per manad, kI 09.00 — 17.00.

Utbildningsstart
Senhosten 2024



Oversikt handledar-
och léirarutbildning

Det forsta aret (ht —vt )

Introduktion, vetenskapsteori,

etik och juridik

Handledningsmetodik och teori

Det andra aret (ht —vt )

Klinisk teori

Institutionskultur, grupphandledning
och grupprocesser

Pedagogik i psykoterapeututbildning,

kénsloméssig inlérning inkl uppsatsarbete

Handledningspraktik




Utbﬂdningskostnad

Antagningsintervju: 975 kr

Terminsavgift: 16.000 kr inkl moms

Terminsavgiften inkluderar kostnad for examination.

Kostnad for handledning tillkommer.

Ansokan

Ansokan skall innehélla ifylld ans6kningsblankett (som rekvireras fran utbildningssekreteraren), intyg pa

relevanta meriter samt en beskrivning av personliga erfarenheter av handledning och undervisning.

Ansokan skickas till G6teborgs Psykoterapi Institut, Utbildningssekreteraren,
Karl Johansgatan 12, 414 59 Goteborg.

Ansékning senast: 20 september 2024

Utbildningsledare

Marie Svaleklint-Serenban, leg psykoterapeut
Telefon: 070-5893990, 031-7119751

Utbildningssekreterare

Tel: 031-711 97 51
e-post: adm(@gpsi.se



Géteborgs Psykoterapi Institut

Goteborgs Psykoterapi Institut (GPI) grundades 1974 som en del av en sedan lange pagaende rérelse inom
den psykoanalytiska varlden. Den introducerades 1972 i Goteborg av de argentinska psykoanalytikerna
Dora och Angel Fiasche.

Angel Fiasche startade tillsammans med en grupp psykologistuderande (CMH-gruppen) den kliniska
verksamheten vid Psykologiska Institutionen, G6teborgs Universitet, vilken kom att bli féregangaren till
Goteborgs Psykoterapi Institut.

Argentinsk psykoanalys har internationellt och framst i den latinska vérlden utvecklat och radikaliserat
vasentliga delar av den psykoanalytiska teorin och praktiken. Den kannetecknas kanske framst av sin
formaga att vidareutveckla och sammanfatta tidigare tankegangar pa ett fritt och odogmatiskt satt och av ett
socialt och politiskt engagemang.

[ praktiken innebér detta bl a att terapeuten skall kunna pendla mellan olika férhallningssatt beroende pa
den patient han/hon méter och att vélja metod utifran problem och individ.

GPI besoks arligen av nigra av det psykoanalytiska samfundets ledande tinkare for utbyte av erfarenheter
och som férelasare och inspirationskallor. Gemensamt fér dessa och vara ursprungliga larare, och for
institutet sjélvt, ar den fasta férankringen i den psykoanalytiska traditionen. Freuds tankar om manniskans
omedvetna fortsitter att vara kirnan i var kliniska praktik och utbildningsverksamhet.

Géteborgs Psykoterapi Instituts strdvan ar att férena den kliniska praktiken med den psykoanalytiska teorin

i ett socialt och kulturellt samrnanhang.

Forutom det terapeutiska arbetet har de flesta av oss sedan manga ar tillbaka arbetat med psykoanalysen
som verktyg i egenskap av handledare och lirare inom omraden som tidigare legat utanfér psykoanalysens
traditionella arbetsfalt, t.ex. kriminalvard, omsorgsvard, missbruksvard, socialtjanst, institutionsutveckling,
ungdomsarbete och skola.

Férlaget Géteborgs Psykoterapi Institut

Forlaget Géteborgs Psykoterapi Institut har hittills publicerat:
Almborg, Mikael m.fl. I mytens spegel

Bion, W:R. Att ldra av erfarenheter

Casement, P. Att ldra av patienten

Casement, P. At Idra av vara misstag

Laing, R.D. Det delade sjalvet

Lewis Herman, J. Trauma och tillfrisknande

Petterson, E./Sernhede, O. (red.). Psykoanalytisk beroring
Varvin, Sverre. Flykt och Exil

I samarbete med Daidalos:
Mogren, M./Sernhede, O. (1994), Oidipus vid korsvdgen



Klinisk verksamhet

Var malsattning ar att erbjuda allmanheten psykoanalytisk psykoterapi till lagsta mojliga kostnad.

Den vanligaste behandlingsformen sker individuellt med en till tre sessioner per vecka. Vi erbjuder
psykoterapi, korttidsterapi och krisbearbetning och tar emot vuxna, barn, ungdomar, par, familjer och
grupper. Vi erbjuder aven terapier pa engelska, danska, finska, norska och persiska.

Medlemskliniken
Hir arbetar diplomerade medlemmar vid Goteborgs Psykoterapi Institut, samtliga legitimerade
psykoterapeuter.

Forutom den individuellt inriktade behandlingen, fran psykoanalytisk psykoterapi till krisbearbetning,
erbjuder vi behandling inom ramen for olika specialgrupper inom GPI sisom grupp-, par och familje-, barn
och ungdoms-, psykos-, missbruks-, organisations- samt krisforum.

thildningskliniken

Inom vara Steg 1 utbildningar bedriver vara studenter ett individualinriktat arbete under handledning till en
reducerad taxa. Studenterna behover klinisk praktik som en del av sin utbildning. Vi ser detta som ett satt
att erbjuda kvalificerad psykoterapi till lag kostnad.

Handledning

Handledning ar tillsammans med verksamheterna, psykoterapi och utbildning, en viktig del av GPI:s arbete
sedan starten 1974. Den psykoanalytiska teorin dr en grund for att, pa ett férdjupat och konstruktivt satt,
kunna ge handledning till yrkesutévare i olika verksamheter. Just nu har GPI ett 20-tal avtal inom region,
kommun och privat verksamhet. Vi erbjuder:

e Arbetsplatshandledning
e Ledarskapshandledning

e Personalhandledning

e Psykoterapihandledning
e  Utbildningshandledning



Utbildningar vid Géteborgs Psykoterapi Institut

I Goteborg:

Aspirantprogram

Grundliggande utbildning i psykodynamisk teori och praktik (Steg I)
Handledar- och lirarutbildning

Psykosocial handledar- och gruppledarutbildning

Specialkurser:

Symtomfokuserad korttidsterapi

Missbruksarbete

Kulturkrock — att mota det frimmande

Dromkurs

Psykoterapi med ungdomar och unga vuxna - vidareutbildning
Psykosutbildning

Uppdragsutbildningar / kurser:

Psykosocial handledarutbildning och konsultation pa psykodynamisk grund f6r skolkuratorer
Familjearbete och psykoanalytiskt tinkande

Ungdomstid — ett psykoanalytiskt perspektiv

Att vaxa till vuxenliv

Mota och samtala med ungdomar

Institutionsarbete med barn och ungdomar

Traunlautbildning

I Stockholm:
Grundléggande utbildning i psykodynamisk teori och praktik (Steg I)
Handledar- och léirarutbﬂdning

I Malmo:
Grundléggande utbildning i psykodynarnisk teori och praktik (Steg I)

Vixjo:
Missbruksutbﬂdning

Utférlig information om ovan namnda utbildningar kan bestallas fran klink- och utbildningsadministratér

vid GPI:

Telefon:031-711 97 51
e-post: adm(@gpsi.se

Goteborgs Psykoterapi Institut

Karl Johansgatan 12
414 59 Goteborg
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